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Comunicat de presé

Lumea asteapta un erou, copiii agteapta un prieten

Ajungem MARI cauté 1.000 de voluntari care sé devina prietenii copiilor institutionalizati. Termenul
limita pentru inscrieri este 30 septembrie.

Bucuresti, 4 august 2025. Ajungem MARI, cel mai mare program educational pentru copiii institutionalizati
din Romania, lanseazé o noué campanie de recrutare de voluntari care s& ofere sansa la viitor celor peste
3.500 de copii si tineri din Capitala si 27 de judete din tara pe care fi sprijina.

Copiii din sistemul de protectie asteaptd 1.000 de colegi la joaca si la teme, prieteni care sa le ofere 3 ore
pe séptédmana din timpul lor, sa-i asculte, sa-i incurajeze si sé le arate cé lumea are si par{i bune. Pentru ei,
prietenia nu este un gest banal. Este o ancora in realitate, o normalitate intr-o lume care i-a lipsit exact de
ce e mai simplu si mai uman: apropierea sincera, empatia, siguranta ca cineva vine azi i se intoarce si
maine.

-Lumea asteaptd un erou, copiii agteaptd un prieten e o declarafie de simplitate si curaj. Este un mod de
a spune ca nu trebuie sa salvezi lumea, ci doar s fii parte din ea, sé te implici, s& fii acolo, sé oferi 3 ore din
timpul tdu, un zédmbet, o imbrétisare, sa asculfi, sa intelegi, s& ajufi, sd impértasesti cu alfii ce stii tu s& faci
cel mai bine. Ne-am propus s aducem in vietile copiilor institutionalizafi oameni obignuifi, cu calitéfi reale:
rébdare, pasiune, pricepere, bunétate, pentru ca ei s& poaté spune peste ani: ,Am avut un prieten care m-a
ajutat sa cred céa si eu pot”. Ne dorim ca acesti copii sé& aibé in fafa lor modele concrete, ca sé-si poata
imagina viitorul. Nu unul idealizat. Ci unul posibil. lar pentru asta, avem nevoie de prieteni. Prieteni simpl,
autentici, ca voi. Voluntariatul nu schimbé doar vietile copiilor, le schimbé si pe ale noastre” — Vivianda
Nicolae, Vicepresedinte Ajungem MARI.

Voluntariatul pentru copiii institutionalizati, intre responsabilitate, bucurie §i zambete

Pentru copiii din sistemul de protectie, fiecare zi poate pérea un labirint fara iesire. Grijile, provocarile, emotiile
devin de multe ori coplesitoare. Voluntarii le araté ca pot trece peste greutétile din prezent, ca exista speranta
pentru ziua de maine.

in cei 11 ani de activitate, peste 11.000 de voluntari s-au alturat misiunii Ajungem MARI, devenind sprijinul
real al copiilor care au crescut departe de familiile lor. Prin lectii, joacd, ateliere creative si discutii sincere,
voluntarii au construit punti intre sistemul de protectie si lumea reald, acea lume In care copiléria inseamna
siguranta, incredere si sansa la un viitor.

~L.e multumesc tuturor voluntarilor pentru ¢é vin si ne ajuté la teme, ne invatfa o mulfime de lucruri interesante,
ne gjutd sé ne descdrcdm si au cate o imbrétisare pentru fiecare dintre noi. O imbrétisare e ceva minunat
pentru ¢é unii dintre copii poate nu au parte de astfel de gesturi, iar grifa voluntarilor pentru noi conteazé
foarte mult” - Andrei, copil institutionalizat sprijinit de Ajungem MARI.

.Copiii din sistemul de protectie sunt la fel ca oricare alfi copii. Nimeni nu a dorit neapérat sé ajungé acolo.
Vreau s& construim o viald de folos gi sé& avem curaj sé visém la o casa, la o familie. Cu totii ne dorim asta,
doar cd ne e fricd s& credem cé meritam. Daca stii cé ai ceva de oferit si timpul Tti e prieten, féra nicio ezitare,
implica-te” — Sebastian, tanar institutionalizat sprijinit de Ajungem MARI, acum voluntar Ajungem
MARI.

Tnsé voluntariatul nu schimbé doar viata copiilor vulnerabili, ci si viata voluntarilor care aleg sa le fie alaturi
neconditionat. Pentru ca binele se rasplateste mereu cu mai mult bine. Copiii din sistemul de protectie le
predau lectii valoroase despre viat3, rezilienta si empatie, Ti invaté sa se bucure mai mult si sa fie constienti
de valoarea fiecarui moment si de impactul pozitiv pe care il pot avea in vietile celor din jur.
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~Copiii institutionalizati au nevoie de prezenta constantd in viefile lor a unor oameni responsabili, de
incredere. Au nevoie de exemplul personal al acestora. Le oferim toate acestea, precum i iegiri in care
invatam cé suntem toli parte a societitii si activitali care le dau incredere in forfele proprii” - Erika Nistor,
voluntar Ajungem MARI.

Ce trebuie sa stiti daca vreti sa deveniti voluntar Ajungem MARI

relationare in societate. lar aceasta este principala misiune Ajungem Mari: sa fie langa ei, sa fi ajute si sa le
dea incredere.

Copiii institutionalizati au nevoie de afectiune, incurajare si incredere pentru a putea depasi dificultétile de

Modulul de voluntariat dedicat copiilor si tinerilor aflati in sistemul de protectie — centre de plasament, centre
de zi, centre de primire a copilului Tn regim de urgenta, centre maternale, apartamente si case de tip familial
— Incepe pe 1 noiembrie 2025 si se incheie pe 30 iunie 2026, cu optiunea de a fi prelungit daca exista
implicare si dorinta.

Voluntarii igi vor petrece 3 ore pe saptaméana cu copiii i tinerii, in format fizic, oferindu-le ajutor la teme,
meditatii, sprijin moral $i emotional, sansa la o viatd normala $i la un viitor mai bun. Varsta minima de
recrutare este de 16 ani impliniti la data inscrierii in program, fara limita superioard de véarsta. Voluntarii
Ajungem MARI sunt in general adulti, studenti sau liceeni care au in comun dorinta de a ajuta copiii
vuinerabili.

Voluntarii vor participa in timpul modulului la sedinte de consiliere, traininguri de formare si alte activitati
necesare pentru toti cei care ajung sa lucreze cu copiii institutionalizati. Acestea sunt etape menite sa ajute
in procesul de selectie a oamenilor potriviti, care inteleg angajamentul si sunt decisi s3 le fie alaturi copiilor

pe termen lung.

Ajungem MARI isi propune s&-si extinds activitatea si in alte judete, daca in timpul campaniei de recrutare
se Tnscriu in judetele respective cel putin 15 persoane dornice s fie alituri de copiii institutionalizati.

Oricine isi doreste sa se aliture poate aplica in programul de voluntariat pana pe 30 septembrie pe

https://www.ajungemmari.ro/devinovoluntar/

Despre Ajungem MARI

Ajungem MARI este cel mai mare program national care sustine pe termen lung copiii si tinerii institutionalizati
si din medii defavorizate s& devina adulti responsabili, independenti si fericiti. Peste 3.500 de copii sunt
sprijiniti anual educational, moral si emotional de o echipa de 1.300 de voluntari, in Bucuresti si 27 de judete
din tara: Arad, Arges, Bacau, Bihor, Bistrita-Nasaud, Botosani, Bragov, Buzau, Constanta, Cluj, Dambovita, Dolj,
Galati, Hunedoara, Gorj, lasi, lifov, Mehedintj, Maramures, Mures, Neamt, Prahova, Sibiu, Suceava, Timis,
Vaslui, Vrancea. Mai multe informatii despre organizatie si proiectele desfasurate puteti citi aici:

Www.ajiungemmari.ro.

Contact presa:

Ana lliescu, ana.iliescu@clsmedia.ro, 0742.076.400
Bianca Morus, bianca@ajungemmari.ro/ bianca.morus@gmail.com, 0744.300.177



